1(2)

Nimi: PYSYVASTI SUORAA ANTIKOAGULANTTIA KAYTTAVAN POTILAAN SEURANTA

s o o o0 t a t TERVEYSASEMAN AK-
) Versio: 2
pa IJ a \J So e Yksil6llinen tunniste: WEB-999-2889-fi

Laatija: Wallin Marianne

Hyvaksyja: Marianne Wallin, 17.12.2018 12:35
Voimassaoloaika: 10.1.2023

Ohjetyyppi: HOITO-OHJE

PYSYVASTI SUORAA ANTIKOAGULANTTIA KAYTTAVAN POTILAAN SEURANTA TERVEYSASEMAN AK-
VASTAANOTOLLA

Suoran antikoagulantin aloitus tapahtuu joko PHKS:ssa, muilla vuodeosastoilla, Akuutti24:ssé tai omalla terveysasemalla
ladkarin toimesta. Varfariinin vaihdosta suoraan antikoagulanttiin on oma ohje. Laakityksen aloittava lagkari laatii B-
lausunnon.

Ennen suoran antikoagulantin aloitusta potilaalta pitaa olla otettuna PVK, Krea/eGFR, ALAT (ja EKG flimmeripotilailta).
Epéselva anemia pitaa selvittda. Potilaan paino merkitd&n sairauskertomukseen.

Kun AK-vastaanotto saa tiedon uudesta DOAC-potilaasta, h&nelle varataan 30 minuutin ohjausaika AK-vastaanotolle.
Kaydaan lapi ladkityksen hyddyt, haitat, muut 1adkkeet, verenpainetaso, hoitomydntyvyys. Tarkistetaan, ettéa potilaalla on ”
suoria antikoagulantteja kayttavan potilaan ladkekortti”. Potilas on useimmiten aloittanut jo l1adkkeen, ja Kelan
korvattavuuspaatos tulee mydhemmin. Potilas saa omalla hakemuksellaan takautuvasti Kelasta puuttuvat ladkekorvaukset.

Pysyva seuranta on TARKEAA! Potilas jaa AK-vastaanoton seurantaan. Laboratorioldhetteet tehd&an valmiiksi, ja
huolehditaan AK-vastaanoton jatkokontrolleista. Laboratoriokokeista ei tulisi tehda kestolahetetta. Jatkokontrollit
ohjelmoidaan seuraavasti:

Kéaynti 1 kk hoidon aloituksesta PVK, INR , Krea/eGFR, ALAT, EKG (flimmeri). INR maksakokeena.

3 kk vélein PVK, Krea/eGFR, jos eGFR 15-30 ml/min. (Tilanteen mukaan puhelu voi riittéda.)

6 kk vélein PVK, Krea/eGFR, jos GFR 30-60 ml/min tai jos ik& yli 75 v. ja kdytdssa Pradaxa tai potilas on hauras tai hanella
on munuais- tai maksasairaus. (Tilanteen mukaan puhelu voi riittéa.)

12 kk valein PVK, Krea/eGFR, jos GFR yli 60 ml/min.

KAIKILTA myds ALAT 12 kk vélein ja fimmeripotilailta EKG 12 kk vélein.

12 kk kontrolli on aina kaynti. Kaynnin voi yhdistéé potilaan muuhun vuosikontrollik&yntiin.

Joka kaynnilla pitd& uudelleen pohtia tukos- ja vuotopisteet, muut sairaudet, muut laékkeet, hoitomydntyvyys ja
verenpainetaso. Jos potilaan tilaan tai laboratoriotuloksiin tulee muutoksia, konsultoidaan laakaria.

Kontrollikokeita voi yhdistéa potilaan muiden sairauksien seurannassa tarvittaviin kokeisiin, ettei tule turhia
paallekkaisyyksia.
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